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第八課 和睦的橋樑──保守心和口 

 
經文：太 5:9 彼前 3:10,11 太 12:36,37 箴 15:1 箴 10:19 弗 4:29 弗 5:4 

 我們主耶穌降世完成救人的福音，使人與神和好，人因救恩罪得赦免，就可

以和神交通，享受神的愛，再者福音也是使人與人和好，神愛我們也要我們去愛

人，愛人是要和人建立和諧的人際關係，若有紛爭的事，我們當作和睦的橋樑，

因為使人和睦的人有福了，耶穌說天國是他們的(太 5:9)，人有和睦的關係，心

中才有平安，才能享受神的祝福。 

1. 追求和睦首要保守口舌 
1) 要常親近主保持心中有神的愛，才能保守口舌，因為心裏所充滿的口裏

就會說出來。(太 12:34) 
2) "在人前說神，在神前說人"是很好的說話原則──就是在人前為主作見

證，在神前為人代禱。(提前 2:1) 
3) 說造就的話，鼓勵安慰的話，不能造就別人的話或挑撥的話或謠言到我

這裏全都停住了。(弗 5:4) 
4) 不可說話惡意攻擊別人，若被冒犯時不可一味反擊。(彼前 3:10,11) 
5) 若口舌犯罪，事後聖靈責備心中不平安，要立刻向神認罪，也要向人道

歉和好。(帖前 5:19) 
6) 有爭執時，要記住神的話，回答柔和能使怒消退，若發現火氣上升時，

就要停住不說了。(箴 15:1) 
7) 若知道許多教會的內幕或兄姊的隱密事，只可放在心中代禱，不要外

傳。(箴 10:19) 
8) 人所說的閒話在主審判的日子句句都要供出來，故不可說閒話，不要愛

聽閒話，更不傳閒話。(太 12:36,37) 
9) 用愛心說誠實話是有講究的，要以愛為前提，先要建立交情培養友誼，

說實話也要婉轉。(弗 4:29) 

2. 處理衝突的作法 

1) 要面對問題，要去處理不可逃避問題──拖延不是辦法 

2) 求神給智慧化解衝突，大事化小，小事化無或採第三個折中意見 (箴 15:1,腓 4:5) 

3) 先個別交通再尋求教會處理──私下交通，調解，仲裁，懲戒 (太

18:15-20) 

4) 定意促進和睦，饒恕得罪你的人──求神給機會改善彼此的關係。(約 17:11) 

5) 順服聖靈光照，看到自己眼中有刺(太 7:3)，向人誠心道歉。 

6) 若雙方堅持己見爭持不下，當多禱告，等雙方情緒平穩才交通作決定 
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7) 實在無法合作必須分開時要好聚好散 

8) 有衝突時切記不可製造謠言，不可散佈謠言： 

 (1) 不要只說一部分的事實容易使人造成誤會 

 (2) 不讓魔鬼趁機興風作浪 

 (3) 話要說清楚要聽明白，不然無意間就產生謠言 

 (4) 誤會要設法解釋澄清 

3. 衝突之後的跟進工作 

1) 教會中有衝突後要幫助會眾恢復對神的信心，對教會的信任，對事奉的熱誠。

(林後 1:3,4) 

2) 教會有衝突後，要找出原因，全力改進，不至再犯同樣錯誤，例如： 

教會組織問題?  靈命成熟問題? 

同工溝通問題?  人品個性的問題? 

3) 衝突雙方和好之後如何恢復主裏的友誼──需要時間，要有步驟，靠聖

靈的工作。(羅 13:8；羅 12:10) 

4) 心中不能饒恕傷害你的兄姊，怎麼處理？──經歷神不止息的愛和滿溢

的祝福。(太 18:35) 

仇恨 淡化 認識自己有過錯 感到虧欠 為對方祝福 補

償對方損失 恩待並幫助對方 

5) 使對方心靈釋放，你自己就有真正的平安。 

 

4. 探討問題與分享 

1) 你認為最易引起衝突的是什麼問題? 

2) 你對處理衝突採取什麼方法? 

3) 你的靈修生活是否有助於與人建立和諧的關係? 

 


