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第七課 對付自己的罪──隨時認罪的操練 

 
經文：約壹 1:9 來 12:1 林後 5:17 羅 8:13 羅 8:5,6 可 7:21,22 
 
 基督徒是因信稱義有福的人，因信耶穌基督是我們的神，相信祂所預備的救

贖福音，我們就重生了，得救了，稱義了，就是神算我們無罪了，其實我們還是

會犯罪的，所以我們是蒙恩的罪人，神稱我們為義，這是何等的恩典，但人若繼

續活在罪中，人會失去與神交通的福氣，就沒法經歷到神的慈愛和眷顧，靈裏就

不釋放，不自由了，我們必須熟練如何對付罪，如何處理纏累我們的罪，如何勝

過罪。 
 
1. 世人都犯了罪 (約壹 1:9) 

聖經記載神對罪的定義是很廣很深的，按聖經所記人人都有罪，至少包括： 
1) 知善不行就是罪 

人若知道行善、卻不去行、這就是他的罪了。雅 4:17 
2) 違背律法就是罪 

凡犯罪的、就是違背律法．違背律法就是罪。約壹 3:4 
3) 思想言行有許多罪 

因為從裏面、就是從人心裏、發出惡念、苟合、 偷盜、凶殺、姦淫、貪

婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄．可 7:21,22 
 

2. 時刻對付罪 (約壹 1:9) 
信徒知道自己有罪，是因為聖經告訴我們什麼是罪，對照之下自知是有罪的，

同時聖靈住在心中會光照，擔憂或責備，叫我們知道有罪，對罪就很敏感，

於是我們要對付罪，我們不要只在聖餐禮拜中才省察自己有無得罪神或得罪

人的事，也不要只在睡覺前省察一天的生活，這些都是必須的，但我們還要

操練時常對付罪，一旦聖靈感動或責備，知道自己有罪，立刻向神承認這罪，

向神悔改，求神赦免，若是得罪了人，必須向人誠懇認錯，求對方原諒，如

此必得赦罪平安，才能享受繼續與主有親密交通，認罪悔改包括不繼續犯罪，

要離開厭惡罪，遠離使你犯罪的人事物，信徒一生追求屬靈的成熟，但總難

免有罪，故不可自以為是，雖是老基督徒或是屬靈的基督徒都不可忽略對付

罪的功課，若一個人很久沒有作認罪禱告，很可能他的屬靈光景和神距離很

遠，我們向神徹底認罪後，必須相信主耶穌的寶血塗抹我們的過犯，要相信

罪已蒙赦免，不要仍然活在自責內疚中，不要仍背著罪的擔子，要在基督裏

得著釋放，自由，喜樂和內心的平安。 
 

3. 了結往事 (來 12:1，林後 5:17，羅 8:13，羅 8:5,6) 
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信主之後必須對過去的生活中不討神喜悅的事物，都要清理都要除去都要一

刀兩斷，所謂舊事已過都變成新的了，過去若有和其他鬼神交往的事都必須

立刻停止，如看風水，看黃曆，看相，算命，摸骨或有護身符，家中有神像

或佛經等，這些都必須徹底除去，又如過去不良的嗜好，如酗酒，吸毒，賭

博，同性戀，婚外情，偷竊，看色情網站等都必須改邪歸正，又如口舌之罪，

思想的罪，貪愛世界的罪，不擇手段追求名利權，無親情，不肯饒恕等都必

須靠神的恩典一一對付，對付越清楚奔走天路越輕鬆，當有決心主必幫助，

我們將漸漸勝過纏累我們的罪。 
對付罪是不可以妥協的，也不能隨從世界的風氣和潮流，必須堅持聖經的立

場，聖經認為是善的就是善的，聖經認為是惡的就是惡的就是罪，人面對試

探不可以順著情慾發展，應當抵擋魔鬼，靠主在試探中站立得穩，甘願付出

代價總要離開罪，這樣必得著心靈的平安。 
 

4. 追求聖潔 
1) 保守你心勝過保守一切──當魔鬼試探你時，必須立刻堅決抵擋。(箴

4:23) 
2) 心思不聖潔就已經是犯淫亂了。(太 5:27,28) 
3) 言語不可汙穢。(弗 5:3,4) 
4) 要遠避淫行，除了配偶外，不可與異性有男女之間的愛情。(帖前 4:3) 
5) 舊約約瑟的見證(創 39:7-18) 

5-1 遇到試探，警覺到主人妻子在引誘他。 

5-2 躲開：不和她說話，不和她在一個房間裏。 

5-3 明朗表態：我怎能做這大惡，得罪耶和華呢? 

5-4 約瑟必定心中十分敬畏神，親近神，才能擋住主人妻子天天的引誘。 

5-5 主人妻子抓住他時，約瑟將衣服丟下逃了開去──不怕權勢，不計後

果，堅持聖潔的操守。 
 

5. 探討問題和分享 
1) 你最難對付的罪是哪一樣? 
2) 你時常作認罪的禱告嗎? 
3) 你在每天靈修中有無經歷到聖靈責備而認罪? 

 
 


