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第四課 默想神的話──讀經不明白怎麼辦? 

經文：詩 1:2 詩 119:11  耶 15:16  約 6:63  約 6:53,54,60  可 8:17,21  可 12:24 
來 5:11,12 彼後 3:16 
 聖經是神的話，是真神啟示給人的信息，藉著聖經神將祂的神性，祂的作為，

祂的計劃，祂的旨意都向人顯明出來，因為聖經是神向人說的話，故它是我們生

活言行的最高指導原則，聖經是我們的權威，聖經教導我們要作的都要遵行，聖

經禁止我們作的都不可以作，聖經新舊約全書共 66 卷有 1189 章，內容包括很廣

泛，其真理博大精深，並不容易明白，故此讀經的人常感到讀不懂，需要有學習，

有教導，有查經，有研讀，才能漸漸明白。 
1. 聖經是神的話 

1) 聖經都是神默示的，是神的靈感動人寫的。提後 3:16，彼後 1:21 
2) 聖經是無誤的，完全正確可信。提前 1:15，太 5:18，詩 119:89 
3) 聖經的中心主題是耶穌基督，叫人信耶穌得永生。約 5:39,40，路

24:44,45，約 20:31 
4) 聖經的內容是連貫的，前呼後應。賽 34:16；28:13(上) 
5) 聖經真理是平衡的，是全備的。詩 36:10，箴 1:23 
6) 聖經使人得救，蒙赦罪得永生。提後 3:15，羅 10:9 
7) 聖經是為我們寫的，是榜樣，也是鑑戒。羅 15:4，林前 10:11 
8) 聖經向我們說話，現今向你說話。詩 143:8，賽 50:4 
9) 聖經是極寶貴的，是神給我們的話語。詩 19:7-10，耶 15:16 
10) 聖經對我們有益，指出是非善惡。提後 3:16，彌 6:8，約壹 3:4 
11) 聖經是有能力的，助人行善拒惡。路 1:37，來 4:12 
12) 聖經是屬靈的，靠聖靈才能明白。約 6:63，羅 7:14，約 16:13 
13) 聖經是需要教導的，要研讀的。拉 7:10，徒 17:11，提後 2:2 
14) 聖經是應當遵行的，因而蒙神賜福。約 14:21，申 5:29 

2. 聖經和聖靈的關係 
聖經和聖靈是神賜給我們的兩樣祝福，聖經是神的道，學習聖經明白神的道，

聖靈住在我們心中，聖靈的運行使我們認識神，聖靈的感動催促我們去作神

吩咐的事，聖靈的擔憂攔阻我們不犯罪，聖經和聖靈兩者之間有密切的關聯，

聖經是聖靈感動作者所寫的(彼後 1:21)，故此聖靈是聖經的真正作者，要明

白聖經需要聖靈的教導，再者有關聖靈的真理都記在聖經裏面，包括聖靈的

位格，聖靈的工作，聖靈的恩賜，聖靈的內住，聖靈的充滿等等，從讀經就

能更多認識聖靈，聖經在外聖靈在內，讀聖經明白救恩真理，禱告主經歷聖

靈同在的能力，我們讀經不但要用心要敬虔，讀經前要禱告求聖靈來教導我

們明白聖經(約 16:13)，明白聖經的意思，明白字句的精意，明白屬靈的教訓，

明白整體的信息，明白神全備平衡的教導。 
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3. 讀經不明白怎麼辦? (約 6:53,54,60;可 8:17,21,可 12:24,來 5:11,12,彼後 3:16) 
1) 需要有系統有計劃的讀經：一卷卷按順序讀，最好先讀新約再讀舊約，

讀第一遍時不要期望能全部明白，不明白的地方作個記號，隨後再研究，

許多時候不明白的經文，會在另一處經文找到答案，所以要繼續讀下去，

不要放棄。 
2) 參加成人主日學或查經班學習聖經：需要有老師講解，從別人的研讀心

得幫助我們了解聖經。 
3) 和牧長或信主久的兄姊研討不明白的經文，漸漸能明白聖經 
4) 參考聖經註釋書，有很多研經的工具書都是很好的，如陳終道牧師寫的

聖經註釋書(校園出版社)，或 The Bible Knowledge Commentary by John 

Walvoord and Roy Zuck(Cook Communication Ministries 出版) 
5) 若有機會選讀神學課程：釋經學和系統神學都是極好的裝備，幫助明白

聖經。 
4. 默想神的話 

聖經是神的話，神的話是有能力的，滿有智慧的，是前呼後應一貫的信息，

聖經的經文不同於世上的學問，也不同於勵志道德的書，聖經有它獨特的感

化力，默想神的話是很有福氣的，用禱告的心，愛主的心，順服主道的心來

默想經文，反覆背誦，不但可以溫故知新，神的話就成為信徒屬靈的糧食，

神的話使人心裏得滿足，在不知不覺中就改變我們的想法作法，就能心意更

新而變化，更明白聖經真理，更喜歡神的道，漸漸更像主耶穌，生命豐盛了，

靈裏釋放了，勝過試探了，勝過纏累的罪，操練默想神的話可以這樣學習： 
1) 讀一章聖經試著仔細讀兩遍 
2) 從中找一節印象最深刻或最喜歡的經節，反覆朗讀這節經文若能背誦更

好 (詩 119:11) 
3) 一天之中有空時就回想複習這節經文 (詩 1:2) 
4) 默想是不能匆忙的，必須有寧靜的心，有安靜的環境，有充裕的時間，

仔細回味神的話 
5) 默想神的話往往配合著禱告或感謝或認罪或讚美 
6) 默想中神常將有關的經文在你心中都連貫起來 
7) 默想中就經歷到神向你說話──聖經是神向人說的話，但你要進一步經

歷神藉聖經向你說話，何等親切，何等寶貴，何等真實，何等有福。 (耶
15:16) 

 
5. 探討問題和分享 

1) 試分享聖經的主題是什麼? 

2) 你讀經不懂時怎麼辦? 

3) 今天靈修讀經是哪一章?有何收穫? 
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