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怎樣遵行神的道 
 

1. 聖經的教導 

2. 聖經是神的道 

3. 遵行聖經難不難? 

4. 遵行神的道的方法 

5. 十項實際操練的例子 

6. 屬靈追求的操練過程 

 
1. 聖經的教導 
 
 以斯拉定志考究遵行耶和華的律法、又將律例典章教訓以色列人。 

以斯拉記 7:10 
 

惟有詳細察看那全備使人自由之律法的、並且時常如此、這人既不是聽了就忘、

乃是實在行出來、就在他所行的事上必然得福。 
雅各書 1:25 

 
 有了我的命令又遵守的、這人就是愛我的．愛我的必蒙我父愛他、我也要愛他、

並且要向他顯現。 約翰福音 14:21 
 
2. 聖經是神的道 
 
 聖經都是 神所默示的、於教訓、督責、使人歸正、教導人學義、都是有益的．

      提摩太後書 3:16 
 

耶和華的律法全備、能甦醒人心．耶和華的法度確定、能使愚人有智慧。 耶

和華的訓詞正直、能快活人的心．耶和華的命令清潔、能明亮人的眼目。耶和

華的道理潔淨、存到永遠．耶和華的典章真實、全然公義。    
     詩篇 19:7-9 

 
這樣看來、律法是聖潔的、誡命也是聖潔、公義、良善的。我們原曉得律法是

屬乎靈的、但我是屬乎肉體的、是已經賣給罪了。 
      羅馬書 7:12,14 
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 你當竭力、在 神面前得蒙喜悅、作無愧的工人、按著正意分解真理的道。  
     提摩太後書 2:15 
 
 
3. 遵行神的道難不難? 
 
 1) 因為凡遵守全律法的、只在一條上跌倒、他就是犯了眾條。 
     雅各書 2:10 
 
 2) 只是我告訴你們、要愛你們的仇敵．為那逼迫你們的禱告。  

馬太福音 5:44 
 
 3) 只是我告訴你們、凡看見婦女就動淫念的、這人心裏已經與他犯姦淫了。  
    
     馬太福音 5:28 
 

4) 赦免我們的罪、因為我們也赦免凡虧欠我們的人。不叫我們遇見試探．救我

們脫離凶惡。      
     路加福音 11:4 
 
4. 遵行神的道的方法: 
 
 我們若愛 神、又遵守他的誡命、從此就知道我們愛 神的兒女。 我們遵守 

神的誡命、這就是愛他了．並且他的誡命不是難守的。 
     約翰壹書 5:2,3 
 
: 
  1) 靠聖靈的能力 

 我說、你們當順著聖靈而行、就不放縱肉體的情慾了。但你們若被聖靈引

導、就不在律法以下。我們若是靠聖靈得生、就當靠聖靈行事。 
     加拉太書 5:16,18,25 
 
  2) 從眼前作起 
  然而我們到了甚麼地步、就當照著甚麼地步行。  
     腓立比書 3:16 
 
  3) 認識行道的步驟 

 又願主叫你們彼此相愛的心、並愛眾人的心、都能增長、充足、如同我們

愛你們一樣．  
     帖撒羅尼迦前書 3:12 
 
  4) 行道要謙卑 

 我告訴你們、這人回家去、比那人倒算為義了．因為凡自高的、必降為卑．
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自卑的、必升為高。  
     路加福音 18:14 
 
5. 十項實際操練的例子: 
 
 1) 保守口舌   6) 孝順父母 

  2) 順服權柄   7) 勝過脾氣 

 3) 徹底認罪   8) 尊重婚姻 

 4) 十一奉獻   9) 追求聖潔 

 5) 忠心服事     10) 務要饒恕 

 
1) 保守口舌 (箴 15:1，太 12:36，太:5:37，弗 4:15,29) 
 

1. 要常親近主保持心中有神的愛，因為心裏所充滿的口裏就會說出來。 
2. "在人前說神，在神前說人"，是很好的原則──就是在人前為主作見

證，在神前為人代禱。 
3. 說造就的話，鼓勵安慰的話，不能造就別人的話或挑撥的話到我這裏全

都停住了。 
4. 不可說話惡意攻擊別人，若被冒犯時不可一味反擊 
5. 若口舌犯罪，事後聖靈責備心中不平安，要立刻向神認罪，也要向人道

歉和好。 
6. 有爭執時，要記住神的話，回答柔和能使怒消退，若發現火氣上升時，

就要停住不說了。 
7. 若知道許多教會的內幕或兄姊的隱密事，只可放放在心中代禱，不要外

傳。 
8. 人所說的閒話在主審判的日子句句都要供出來，故不可說閒話，不要愛

聽閒話，更不傳閒話。 
9. 用愛心說誠實話是有講究的，要以愛為前提，說實話要婉轉。 

 
2) 順服權柄 (羅 13:1，西 3:22，弗 5:21,22，彼前 5:5,6) 
 

1. 聖經教導要順服權柄──順服神，順服聖經的話，順服在上掌權的，順

服父母，上司，牧長，年長的，又要彼此順服。 

2. 我們必須服在神的手下。 

3. 若不服權柄心中就沒有平安，直到對付了罪。 

4. 神的管教叫人學習服權柄。 

5. 真正順服神的人，是會順服人的，就是順服神所設立的權柄，包括順服

教會的決定，順服國家的法律，順服公司的規定等。 

6. 不可看不起掌權的人，不要堅持自己的看法。 
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7. 在公開場合不可反對教會領導人的看法。 

8. 在會議中學習接受大家的決定，眾人的決定若不合我的意見時，不可消

極抵制不合作。 

9. 順服即蒙福(不要說我佩服誰，才順服誰)。 

 

 

3) 徹底認罪 (約壹 1:9，詩 32:5，尼 1:6，約 16:8，拿 2:6-8) 
 

1. 相信聖經是善惡是非的標準，聖經認為是罪的就必定是罪。 

2. 聖靈感動你有罪時，都要立刻認罪求主赦免。 

3. 徹底認罪，離開罪，厭惡罪，主必定赦免，主寶血必能洗淨諸般的罪，

要相信罪已得赦，並享受赦罪的平安。 

4. 要遠離罪逃避容易使人犯罪的人事物和場地。 

5. 有的罪向神認罪即可，有的還需向人認錯，並補償對方的損失。 

6. 主赦罪之後，人要接受管教，並承擔罪的後遺症，要靠主的恩典來承擔。 

7. 蒙神赦罪之後，要享受赦罪的平安，相信寶血的洗罪功效。 

8. 有的罪老是勝不過，不要老定睛在罪上，要操練親近神作聖工，神的大

能和恩典往往在不自覺中幫助我們勝過罪了。 

 

4) 十一奉獻 (太 23:23，瑪 3:10，利 27:30) 
 

1. 十ㄧ奉獻是舊約聖經和新約聖經都有的教導，遵行十ㄧ奉獻是很蒙福

的。 

2. 十ㄧ奉獻不是義務，不是律法，乃是回報給神，並用感恩的心奉獻。 

3. 十一奉獻的錢不是我的，是神的錢，每月奉獻不是給神，乃是還神，遵

守十ㄧ奉獻應當從小就開始，ㄧ生都奉行。 

4. 為教會奉獻外加為宣教事工的奉獻，往往超過十一奉獻。 

5. 信徒十ㄧ奉獻是美好的見證並且蒙神祝福，例如身體健康，有主同在，

工作穩定，生活沒有缺乏。 

6. 夫妻同心作十一奉獻，兒女也學會十一奉獻而蒙福。 

 

5) 忠心服事 (可 10:45，約 13:14，太 25:40，羅 11:36，西 3:23) 
 

1. 耶穌說："人子來不是要受人的服事，乃是要服事人"，耶穌甚至為門徒

洗腳，又說你們作在我這小子中最小的一個身上，就是作在我身上。 
2. 服事人必須出於愛心，這愛是從神而來。 
3. 服事要照著"出於神，依靠神，歸於神"的原則。 
4. 服事的工作要量力而為，工作太多太累時必須求主加添同工一起作。 
5. 服事工作不分粗細都是重要的。 
6. 服事不是出風頭，不必別人知道，不需人的稱讚，要從心裏作是為主而

作，天父在暗中察看必然報答你。 
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7. 服事中靠主的能力才能持之以恆。 
8. 服事中必須有享受，有喜樂，有神的祝福，恩典和滿足，那麼事奉後就

不會求名，利，權或稱讚。 
 

6) 孝順父母 (出 20:12，弗 6:2,3，提前 5:4，約 19:26，撒上 22:4，得 1:16，出

18:7) 
 

1. 孝順父母是新舊約聖經一貫的教導，聖經中至少提到 10 次，聖經十分

重視孝道。 
2. 聖經對信徒生活的教導總是和神連在一起，是靠神的能力去作的。 
3. 孝順的本源：人是神造的，故人要孝順神。 
4. 孝順的內容至少包括聽從，敬重，奉養。 
5. 孝順的範圍包括，父母，祖父母，岳父母，長輩等。 
6. 忙碌生活中也要抽出時間陪父母說話，老人家是需要精神生活的。 
7. 我們要認識兩代之間，東西文化的不同，以及父母老邁之後體能退化的

現象(看不清楚，聽不明白，想不通，吃東西沒有胃口)。要多包容，接

納，忍耐。 
8. 安排父母參加教會活動，如長青團契或查經班或主日崇拜等，使他們心

靈有慰藉。 
 

7) 勝過脾氣 (箴 15:1，創 4:3-8，撒上 18:7-9，路 9:53,54，加 5:19-21) 
 

1. 信主受洗時若因過去脾氣暴躁必須痛切悔改，向神認罪，求主赦免。 
2. 信主後又發脾氣，心中必定很難受，必須來到神前徹底悔改，神必定赦

免，有時也管教使人敬畏神。 
3. 若每天靈修讀經親近神，心中就平和較易控制脾氣。 
4. 固定參加主日崇拜，參加教會小組，參加培靈會退修會等，會使靈命逐

漸成長，在不知不覺中性情就改進了。 
5. 不要一直注視在老我的弱點，我們應當參加教會的事奉，事奉主會帶給

我們屬靈的力量。 
6. 神使我們有智慧，有寬廣的心，能洞察不順的事並沒有那麼嚴重，是可

以解決的，禱告是最基本的方法。 
7. 遇到不愉快的事，神會使我們看到自己的責任，就不會一味責怪別人

了。 
8. 神使我們有不忍傷害別人的心，若使別人受傷會令我們難過。 
9. 即便與人有衝突也要學習有節制，有所約束，要有見證榮神益人。 
 

8) 尊重婚姻 (弗 5:25,33，多 2:4，彼前 3:7，創 2:24，可 10:8,9，來 13:4，歌 6:3，

創 24:67，撒下 12:24) 
 

1. 聖經的婚姻觀是神聖的，是一夫一妻，一男一女，一生一世，故不可以

離婚。 
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2. 聖經的教導，夫愛妻順：彼此相愛，彼此敬重，彼此安慰，彼此歸屬，

彼此幫助──這些都要靠神的幫助來實踐。 
3. 夫妻一同謝飯，一同靈修，一同禱告，ㄧ同聚會是十分重要的。 
4. 夫妻必須培養雙方的感情，然後才會經歷完全接納，肯定對方。 
5. 在金錢，時間，姻親，子女教養等各項問題上要有共識，事先要計劃和

安排，才能減少爭執。 
6. 解決不同意見和作法，必須定出共同能接受作決定的方法(Decision 

Making Method )。 
7. 遇有衝突時要緩一緩，心中默禱求主動工化解問題。 
8. 要保持溝通的管道，要有適度的禮貌，說話不要刺傷對方。 
9. 丈夫要給妻子有安全感，妻子要敬重丈夫，要學習彼此饒恕。 
10. 要給配偶有自己的空間，人是需要有 Privacy，要鼓勵配偶發揮自己的

才幹。 
11. 不可要求對方十全十美，凡事過得去就可以了。 
12. 常常感謝神給你伴侶，給你溫暖的家，要珍惜對方給你的愛情，恩情，

幫助，好處，於是對眼前的爭執就看淡了。 
13. 夫妻要享受性生活，切不可作為武器要脅對方，夫妻盡量不要因工作或

其他原因分居兩地。 
14. 不正常的感情是不討神喜悅的，若有不合神心意的思想進入腦子裏，必

須立刻警覺靠主除去。 
15. 千萬不可在配偶之外和異性友人有深入的交往，欲避免婚外情，夫妻必

須有美好的感情。 
 

9) 追求聖潔 (創 39:7-18，箴 4:23，太 5:27,28，帖前 4:3，弗 5:3,4) 
 

1. 保守你心勝過保守一切──當魔鬼試探你時，必須立刻堅決抵擋。 
2. 心思不聖潔就已經是犯淫亂了。 
3. 言語不可汙穢。 
4. 要遠避淫行，除了配偶外，不可與異性有男女感情 
5. 舊約約瑟的見證 

5-1 遇到試探時，警覺到主人妻子在引誘他。 

5-2 躲開：不和她說話，不和她在一個房間裏。 

5-3 明朗表態：我怎能做這大惡，得罪耶和華呢? 

5-4 約瑟必定心中十分敬畏神，親近神，才能擋住主人妻子天天的引誘。 

5-5 主人妻子抓住他時，約瑟將衣服丟了逃了開去──不怕權勢，不計

後果，堅持聖潔的操守。 
 

10)  務要饒恕 (太 6:14,15，西 3:13，路 23:34，徒 7:60) 
 

1. 主在十字架上有饒恕的榜樣，司提反殉道前也有饒恕的榜樣。 

2. 若想到我們曾得罪神太多太多，就比較容易饒恕得罪我們的人。 
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3. 我們必須有決心聽主的話饒恕人。 

4. 饒恕要有行動，和睦，主動來往，將好東西給對方，幫助對方。 

5. 求主給機會促成彼此和睦，神會聽禱告，賜機會來證明我們真心饒恕對

方。 

6. 神會使我們看出對方的優點，長處，可愛的地方。 

7. 饒恕之後又想起不愉快的事，要立刻靠主勝過。 

8. 饒恕之後需要一段時間才能恢復原先的友誼。 

 
 
6.屬靈追求的操練過程: 
 
 1) 靈修習慣   6) 事奉過程 

  2) 生命讀經   7) 帶領家人 

 3) 聖靈追求   8) 宣教之路 

 4) 與主交通   9) 進深研經 

 5) 愛心增長     10) 事奉步驟 

 
 

1) 靈修習慣 
 
沒有靈修→固定靈修→享受靈修→全天候靈修 

 
2) 生命讀經 

 
恭讀聖經→明白聖經→領受聖經→持守聖經→遵行聖經 

 
 

3) 聖靈追求 
 

聖靈內住→聖靈感動→聖靈充滿→滿有聖靈 

 
4) 與主交通 

 
聖靈光照→看見有罪→認罪悔改→赦罪平安→與主交通 
 

5) 愛心增長 
 

愛護家人→愛護親友→愛護兄姊→愛護眾人→愛護仇敵 

 
6) 事奉過程 
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事奉裝備→參加事奉→負責事工→帶職傳道→全職傳道 

 
7) 帶領家人 

 
全家信主→全家敬拜→全家事奉→全家蒙福 

 
8) 宣教之路 

 
耶路撒冷→猶太全地→撒瑪利亞→直到地極 

(家人親友→鄰舍→同胞→外國人→遠方的人) 

 
9) 進深研經 

 
讀經→研經→神學 (釋經學，系統神學，聖經神學，歷史神學，實踐神學) 

 
10) 事奉步驟 

 
異象→傳遞→行動→準備→印證→信心 
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